
Muchas gracias por tu tiempo,

Un principio fundamental de las terapias naturales es la necesidad de adaptar la terapia a la 
persona. 

De la misma manera queremos asegurarnos de ofrecerte un curso que se adapte a ti, si 
tienes alguna necesidad especial contacta con nosotros. 

Aquí te presentamos algunas características de la formación.

Formación - La formación es eminentemente práctica, después de la primera clase ya 
podrás aplicar varias técnicas de reflexología podal y relajación, todas las clases cuentan con
la atención del profesor de forma personalizada para asegurar tu progreso.

Flexibilidad horaria - Dispondrás de diferentes días y horarios, si no puedes venir un día, 
no perderás la clase, puedes recuperar otro día y retomar la formación en el punto en el que 
te quedaste, hasta un máximo de tres clases sin coste extra, para que pierdas el hilo.

La formación es en pequeños grupos, lo que permite la atención de las necesidades de forma
personalizada.

Especialización - Profesor especializado en reflexología.

Sesiones Prácticas – En todas las clases, desde el primer día, practicarás como abordar 
diferentes situaciones para aportarte confianza en tu futuro profesional, además contarás 
con el acceso a vídeos de apoyo, para ver de nuevo lo que aprendiste presencialmente.

Experiencia Vivencial – Vivirás una experiencia muy positiva, en un entorno idóneo para 
aprender y recibir reflexología, ambientado con música relajante de naturaleza y aceites 
esenciales, todos los días de clase practicarás y recibirás sesiones de reflexología.

Acreditación - Al terminar con éxito tu formación recibirás un diploma acreditativo del 
Instituto de Reflexología de Madrid por el profesor .

Desarrollo Profesional - Después de finalizar, si quieres, contarás con nuestro apoyo, 
consultas sobre tus sesiones, trámites legales para trabajar desde casa, o como empezar a 
desarrollarte profesionalmente.

Comienzo del curso -  Se forman grupos cada mes, puedes reservar tu plaza por correo o 
teléfono.

Esperamos que el programa sea de tu agrado, cualquier pregunta o aclaración dime por 
favor.

Att.

Antonio Alonso
Tel - Whatsapp: 722 12 21 13 E-Mail:info@institutoreflexologia.es
            

mailto:info@institutoreflexologia.es


CURSO REFLEXOLOGÍA PODAL Y MANOS 
(Diploma Reflexología Podal y Manos 140 horas - 40 horas prácticas
presenciales . 100 horas estudio, cuaderno en anatomía y fisiología)

(Inscripción, material didáctico y práctico incluido)
Acceso a vídeos y contenidos  como refuerzo de las clases presenciales.

400€

(Cuaderno de anatomía y fisiología, manual de Reflexología y cartografía de localización 
Podal y Manos para desarrollar en la práctica, todas las clases son prácticas)

REFLEXOLOGÍA PODAL

Bases de Reflexóloga/o 

Prácticas de atención al cuerpo
 
Neuronas espejo

Leyes biofísicas 

Introducción a la Reflexología

Principio básicos

Evolución de la Reflexología 

Investigaciones científicas

Fundamentos Neurofisiológicos

Técnicas de relajación en pies 

Los pies un espejo del cuerpo

Precauciones 

Fundamentos de una sesión

Reacciones después de la sesión 



Bases de Anatomía y Físiología

Presión y técnicas de trabajo

Duración y desarrollo de las sesiones

Primera exploración

Secuencia de la sesión

Reflejos correlativos 

Ubicación de sistemas del cuerpo humano en la cartografía podal

Cartografía plantar, dorsal, medial y lateral del pie 

Estímulo y respuesta, el sistema nervioso

Psiconeuroinmunología

Preparación Reflexóloga/o

Check list antes de la sesión

Ficha de Historia Personal 

Prácticas de sensibilidad táctil para detectar desequilibrios 

Como aplicar una sesión de primera exploración

Como aplicar una sesión basada en PNEI (causas psicosomáticas, emocionales)

Como aplicar una sesión sintomática (causas físicas)

Técnica complementaria insomnio

Auto Reflexología 

MÓDULO REFLEXOLOGÍA EN MANOS

Técnicas de Relajación en Manos 

Aplicación de presión.

Técnicas de trabajo.

Ubicación de sistemas del cuerpo humano en la mano

Cartografía de Reflexología en Manos, Auto Reflexología



CURSO REFLEXOLOGÍA FACIO - CRANEAL 
(Diploma Reflexología Facio- Craneal, 24 horas prácticas presenciales)

200€

RESUMEN DE CONTENIDOS
 

Un curso en el que aprendemos reflexología facial, técnicas con varios enfoques, que 
contribuyen al apoyo físico, mental y emocional; con tratamientos como: emocional 
antiestrés, basado en la psiconeuroinmunología, alivio del dolor, y depurativo. Todos ellos 
promueven cuidarse desde dentro, resultados que podemos experimentar en nuestro 
interior y que se reflejan exteriormente.

Masaje de relajación facial (prácticas)
Relajación en meridianos craneales (prácticas)
Puntos reflejos faciales de huesos y articulaciones (prácticas)
Cartografía Facial órganos internos (prácticas)
Cartografías visión craneal (prácticas)
Programas de tratamiento con Reflexología Facial: tratamiento emocional 
psiconeuroinmunología, tratamiento depuración de emuntorios, tratamiento alivio del 
dolor (prácticas)

CURSO REFLEXOLOGÍA AURICULAR - AURICULOTERÁPIA 
(Diploma Auriculoterápia, 20 horas prácticas presenciales)

200€

La auriculoterápia cuenta con muchos estudios, tanto orientales como occidentales, una 
técnica sencilla, para disponer de ella como técnica principal o como apoyo a otras técnicas.
Anatomía Auricular (prácticas)
Semillas herbales (prácticas)
Huesos y articulaciones (prácticas)
Reflexología Auricular como apoyo en alivio del dolor, control de peso, adicciones …
 (prácticas)



Para personas que ya tienen formación en reflexología y quieren especializarse y/o ampliar 
conocimientos teórico – prácticos.

CURSO REFLEXOLOGÍA FEMENINA
(Diploma Reflexología femenina, 20 horas prácticas presenciales)

200€

RESUMEN DE CONTENIDOS

Aromaterápia en la mujer: mezclas y cantidades de aceites esenciales recomendados en 
cada caso.
Desequilibrios sistema reproductor, resfriado, tensión madibular, estreñimiento, vías 
urinarias, migraña, insomnio, menopausia y fertilidad (femenina y másculina)
Aspectos emocionales
Aspectos depurativos
Reflejos plexo cardiaco, celiaco, cervical, braquial, lumbosacro y mandibular.
Zonas reflejas implicadas

Todos los cursos y programas son complementarios. Las técnicas manuales que se aplican en 
Reflexología o masaje no sustituyen ni excluyen la atención o el tratamiento médico o 
farmacológico convencional prescrito por profesionales sanitarios.

El estudio y completar el cuaderno de ejercicios de anatomía y fisología nos ayuda a refrescar conceptos, conocer mejor y 
ampliar la mirada, este estudio se convalida si ya lo hiciste en un curso anterior o eres profesional sanitario.


